


脳
波
を
手
軽
に
瞑
想
時
の
状
態
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
る
本
製
品
は
、
故
政
木
和
三
氏
の
発
明
を
も
と

に
、
使
い
や
す
い
仕
様
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。

同
社
の
代
表
で
あ
る
佐
々
木
耕
司
氏
は
、
本
製
品
の
前

身
と
な
る
機
器
を
27
年
前
に
購
入
し
、
長
き
に
わ
た
り

日
常
的
に
愛
用
し
て
き
ま
し
た
。
10
年
ほ
ど
前
、
長
年

の
使
用
で
そ
の
機
器
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に

は
、
も
う
販
売
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
使
い
勝
手
の
い
い
新
製
品
を
自

身
で
つ
く
る
こ
と
を
決
意
。
２
０
１
６
年
ご
ろ
か
ら

開
発
に
着
手
し
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
よ
う
に
小

型
で
持
ち
運
び
可
能
な
、Ｕ
Ｓ
Ｂ
で
充
電
で
き
る
機
器

を
め
ざ
し
、２
年
の
開
発
期
間
を
経
て
製
品
化
に
漕
ぎ

つ
け
た
の
で
す
。

本
製
品
は
、
左
か
ら 

１
５
１
Hz
、
右
か
ら
１
４
２
〜

１
４
９
Hz
の
音
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
こ
の
音
を
左
右

の
耳
か
ら
同
時
に
聞
く
こ
と
で
、
右
脳
と
左
脳
の
バ
ラ

ン
ス
を
サ
ポ
ー
ト
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状
態

が
、
１
時
間
ほ
ど
瞑
想
し
た
後
の
脳
の
様
子
と
似
た
状

態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
本
製
品
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
幅

広
い
年
代
の
人
が
使
用
可
能
で
す
。
利
用
者
か
ら
は

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」、「
雑
念
が
な
く
な
り
、ス
ト
レ

ス
軽
減
に
最
適
」、「
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
や
す
い
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
な
多
動
性
障
が
い

の
子
ど
も
た
ち
が
本
製
品
を
使
用
し
た
と
こ
ろ
、
落

ち
着
い
て
椅
子
に
座
っ
て
作
業
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
同
社
が
想
定
し
て
い
な
か
っ
た
事
例
も
あ
り

ま
し
た
。
加
え
て
、
学
習
塾
で
本
製
品
の
使
用
後
に

成
績
の
上
昇
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
た
り
、
認
知
症
の

人
が
入
浴
を
嫌
が
ら
な
く
な
っ
た
な
ど
の
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
製
品
の
コ
ン
パ
ク
ト
化
が
課
題
で
、
同
社
は
基

盤
の
配
線
を
細
く
す
る
た
め
に
苦
労
を
重
ね
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
安
全
性
の
高
い
ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電
池
を
採

用
し
た
ほ
か
、
当
初
付
加
し
て
い
た
数
多
く
の
機
能

を
最
終
的
に
あ
え
て
排
除
し
、８
時
間
の
充
電
で
20
時

間
も
使
え
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
使
い
勝
手
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

付
加
機
能
を
搭
載
し
た
試
作
機
で
は
、
待
機
電
流
が

多
く
充
電
池
が
す
ぐ
に
空
に
な
っ
て
し
ま
い
、こ
の
こ

と
が
利
用
者
の
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
か
ね
な
い

と
判
断
し
、
思
い
切
っ
て
必
要
な
機
能
だ
け
に
と
ど

め
ま
し
た
。

同
社
は
、「
セ
ル
パ
ワ
ー
」と
い
う
磁
力
を
活
か
し
た

健
康
機
器
も
販
売
中
で
す
。
本
製
品
で
心
の
健
康
を
、

セ
ル
パ
ワ
ー
で
体
の
健
康
を
支
え
、こ
の
二
つ
の
製
品

を
柱
に
、
多
く
の
人
の
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

短
時
間
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
集
中
力
Ｕ
Ｐ

聞
く
健
康
機
器「
シ
ン
プ
ル
瞑
想
」

出
力
さ
れ
る
音
を
10
分
間
聞
く
だ
け
で
、
１
時
間
の
瞑
想
と
同
等
の
状
態
に
近
づ
け
る
健
康
機
器「
シ
ン

プ
ル
瞑
想
」を
株
式
会
社
セ
ル
パ
ワ
ー
が
開
発
し
ま
し
た
。
瞑
想
時
の
脳
波
で
あ
る
α
波
、
も
し
く
は
、

θ
波
の
状
態
に
近
づ
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
る
状
態
へ
と
導

き
ま
す
。
本
製
品
の
開
発
経
緯
、
工
夫
し
た
点
、
今
後
の
展
望
な
ど
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

ア
イ
デ
ィ
ア
が

生
ん
だ

新
機
軸

株式会社セルパワー

2014年設立。健康機器の製造、販
売を手がけている。本製品のほかに、
マッサージでは届かない体の奥に磁
力でアプローチする健康機器「セル
パワー」も提供している。

URL：https://www.cellpower.jp/

一般社団法人日本ホームヘルス機器協会から使用時の安全性と品質保証が認められ、「健康増進機器」としての認定も取得
している。今後は、スピーカが付属したものや、Bluetoothを内蔵したものも製品化していく予定

左耳への151Hzの音は、右
脳に60％、左脳に40％伝わ
り、右耳への142〜149Hz
の音は、左脳に60％、右脳
に40％伝わる。両耳で同時
に聞いた場合、2〜9Hzの
周波数の差によるゆらぎを
受け、うなるようなビート音
として脳が認識する。それ
が、脳をα波とθ波の状態へ
と近づけていく
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